
Wort zum Sonntag, 5. Juli 2026 
 
 

URLAUB 
 
Liebe Leserin, lieber Leser!  
 
„Ich liebe Sonne auf der Haut, den Wind im Haar, Gras, noch frisch 
vom Tau, und Regen hell und klar, ich liebe duftend bunte 
Blumen, Gewitter in der Nacht und bunte Muschelschalen, von 
der Flut an Land gebracht: Ich liebe diese Welt. Diese Welt ist uns 
geschenkt mit ihrem ganzen großen Reichtum ...“ 
 
Diese Zeilen eines alten Kirchentagsliedes kamen mir spontan in den Sinn, als am Mittwoch die 
Sommerferien begannen und es jetzt bei uns an der Küste und umzu wieder richtig voll wird mit 
urlaubshungrigen Menschen. Der Sommer hat Tor und Tür geöffnet, richtig heiße Tage liegen schon 
hinter uns, womöglich kommen davon noch mehr. Viele fahren in den nächsten Wochen in die 
Ferien, nutzen die freie Zeit zum Entspannen, zum Auftanken von Sonne und Lebensenergie. Bei uns 
an der ostfriesischen Nordseeküste kann man dabei den Sommerwind um die Nase spüren und auch 
an dem ein oder anderen Strand Fußspuren im Sand hinterlassen. Urlaub tut gut. Urlaub ist das Wort 
für „Erlaubnis, sich zu entfernen“.  
 
Trotz vieler Krisen und Leid in der Welt ist es uns erlaubt, Urlaub zu genießen und zu nutzen. Es 
schadet dabei nicht, in Ruhe zum Beispiel einmal die ganze Tageszeitung zu lesen, statt sie nur zu 
überfliegen. Es schadet dabei nicht, sich klar zu werden über die Fülle unseres Lebens und Gott dafür 
zu danken. Es schadet dabei nicht, das Bedürfnis zu entdecken, anderen davon abgeben zu wollen. 
Wenn man zum Beispiel nicht in den Urlaub fährt, kann man einfach einmal die Nachbarn zu einem 
netten Grillabend einladen – gerne mit Fußball-Gucken, auch wenn „unsere Jungs“ von der WM 
schon längst wieder zu Hause sind…  
 
Wir können etwas miteinander tun: feiern und Gemeinschaft pflegen. Das tut uns allen gut. In 
Carolinensiel haben wir im Juni das Jubiläum „250 Jahre Deichkirche“ gefeiert, und es sind sich 
insgesamt weit mehr als 1000 Menschen bei den vielen Veranstaltungen begegnet. Das tat allen gut 
und war bereichernd für Herz und Seele. So sollte auch der Urlaub sein.  
 
Erlauben Sie sich schöne Sommertage!  
 
Karola Wehmeier, Pastorin in Carolinensiel, Funnix-Berdum und Asel 
 


