Wort zum Sonntag, 25. Oktober 2026

Zeit

Und? Haben Sie es bemerkt? Die 27 Sekunden, die uns seit 1972 durch die
Angleichung der Sonnenzeit an die Atomzeit geschenkt wurden? Nun soll es
das nicht mehr geben, Schaltsekunden, wirde unsere Computer
durcheinanderbringen. Ich hatte sowieso nichts mehr davon, denn eine
nachste Umstellung, wie auch immer, kame erst im Jahr 3000 nach Christus.

Und gemerkt habe ich die 27 letzten Schaltsekunden auch nicht. Was ist schon
eine Sekunde?

Nun, wenn es um Bestzeiten im 100-Meter-Lauf geht, ist es eine ,,ganze Welt”.

Das bringt mich zu der Frage, was die Zeit iberhaupt ist: Orientierungspunkt, Strukturelement,
Planungshilfe, ein Diktat, unberechenbar, ein Gefiihl, ein Geschenk?

Die Zeitmessung ist auf jeden Fall eine menschliche Erfindung, angefangen mit der genauen
Beobachtung des Himmels, der Sonne, der Mondphasen, um Tageszeiten, Jahreszeiten zu
bestimmen. Dann kam die Sonnenuhr, Wasseruhren. Eine wichtige Entwicklung auf diesem Weg sind
die Kirchenglocken verbunden mit mechanischen Kirchturmuhren. Sie gaben einem ganzen Ort
einen gemeinsamen, verlasslichen Rhythmus; in Wittmund soll es schon 1562 eine Uhrschlagglocke
gegeben haben. Und heute gibt es die Atomuhr, die keine Zweifel liber die exakte Uhrzeit mehr
offenldsst.

Aber was hat die Zeitmessung mit unserem Zeitempfinden zu tun? ,Zeit ist Geld“!?
Gehore ich der Zeit, oder gehort die Zeit mir?

Eine Uhr misst, wie die Zeit vergeht, aber sie kann nicht erfassen, wie wir diese Zeit erleben, wie wir
sie fiillen, wie belastend und doch auch erfiillend sie sein kann. Zeit ist uns gegeben, nicht nur die
27 Sekunden mehr, nein: ein ganzes Leben lang und das jeden Morgen neu. Sie reicht fir mich und
dich, sie macht unsere Tage heller, auch wenn die Zeitmessung sagt: Es ist gerade dunkel. Ich kann
fragen: Wie spat ist es? Ich kann aber auch fragen: Was ist mir wichtig, wie viel Zeit nehme ich mir
dafir?

Zeit schenkt Begegnungen, Trost und Hoffnung, Mut. Zeit, unsere Lebenszeit ist ein Geschenk, ein
besonders wertvolles Geschenk.
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